


•De ce scriem?

•Ce este un articol stiintific?



Ce este un articol stiintific?
• De ce scriem?
-impartasirea informatiei (diseminare)
-prestigiu (recunoastere internationala-citari)
-avansare in cariera, atragere de fonduri
(credibilitate)

• Document
• Contine informatii astfel incat altii
– sa poata reproduce studiul/experimental realizat
– sa poata verifica validitatea celor gasite



Clasificare articole stiintifice

• Articole tip review (reviews)
• Articole originale (original articles)
• Articole tip prezentari de caz (case reports)
• Articole tip scrisori catre editor (letter to 

editor), editorial (editorials)
• Articole tip erate, corrigendum (erratum, 

corrigendum)



Structura articol stiintific original

• Abstract (150-200 cuvinte)
• Articolul propriu-zis:

• ACRONIM IMRaD
• I:Introducere
•M: Materiale si metode
• R: Rezultate
• D: Discutii



Plan pentru abordarea articolului 
stiintific

• Identificare tipul studiului 
• Identificare obiectivele studiului
• Identificare populatie studiu
• Identificare end-points (efecte)
• Identificare variabilele studiului (expunerile, 

care sunt grupurile care se compara) 
• Identificare metode statistice (metodele 

statistice au fost corect aplicate?)



Abstract

• Sumarizare a intregului articol
• De obieci numar limitat de cuvinte (150-200)
• Se prezinta pe scurt metodele folosite si 

principalele rezultate
• Trebuie sa fie independent de articol
• Acesta este de obicei cel mai citit (mai 

degraba decat articolul)



Introducere

• -date generale despre problema studiului 
• -revizuirea (pe scurt) a literaturii de 

specialitate (“background”)
• -argumente care sa sustina studiul (inovatie, 

design superior altor studii din literatura ce 
ataca problematica similara,etc)

• -obiectivul studiului-fraza de incheiere a 
introducerii

• FRAZE SCURTE, CONCISE!



Introducere

Date generale?

Argumente care sa 
sustina  prezentul 
studiu?

Obiective?



Introduere

Date generale?

Argumente care sa 
sustina  prezentul 
studiu?

Obiective?

Obiectiv principal al studiului: Cercetarea capacitatii proteinei C reactive 
ca predictor pentru primul eveniment cardiovascular la femei



Materiale si metode
• Descriere amanuntita a metodologiei (cum 

facem?): 
• NU  REZULTATELE (ce am gasit facand asa?)

• tipul de studiu
• populatia studiului
• end-point-urile (efectele) si masurarea lor
• variabilele studiului si masurarea lor
• abordare statistica, inclusiv softul si versiunea 

folosita



Materiale si metode

• Tipul de studiu ???? 
• Populatia: 28.345 femei inrolate in studiul 

Women’s Health Study in perioada XI ‘92-
VII ‘95

• End-point (efect):
primul eveniment cardiovascular:
IMA
AVC ischemic
Moarte de origine cardiovasculara



Cum au fost definite end-point-urile (efectele)?

IMA

AVC 
ISCHEMIC

MOARTE 
SUBITA
C-V



Materiale si metode
• Variabilele studiului:
• -nivelul proteinei C reactive la inrolare in studiu
• -nivelul LDL colesterolului la inrolare in studiu



Rezultate
• Se trec rezultatele obtinute, fara comentarii asupra lor
-date descriptive despre cohorta/loturi : gen, varsta, 

diagnostic pozitiv, alte date relevante
-rezultatele testelor statistice aplicate (grafice tip placinta-

de evitat!, bare, histograme, box plot, tabele..)
-NU prezentati doar valoarea p ci includeti si 95% interval 

incredere
-sunt de preferat TABELE (mai putin spatiu si mai multa

informatie)
-prezentare modele predictive, etc
-timpul trecut, prezentare CONCISA!
• Se face referire la grafice si tabele incluse in text



Rezultate

• Tabelele si figurile trebuie sa fie cat mai clare
• Trebuie sa aiba legenda
• Trebuie explicate prescurtarile folosite

• O figura/tabel bine prezentat trebuie sa 
transmita mesajul independent de articol!



Rezultate

Populatia studiului:
• 27.939 femei (au fost exclusi participantii la 

care nu s-a putut doza PCR, LDL) -15.745 fara 
terapie hh substitutie

• Impartire intreaga cohorta in quintile (20%)  
ale nivelurilor PCR => 5 grupuri

• Impartire cohorta in quintile ale nivelurilor 
LDL cho =>5 grupuri  







• Evaluarea riscului pe care il are “expunerea” la 
concentratii mai mari ale PCR si ale LDL cho 

• RISC RELATIV (studiu tip cohorta)



• Pentru calcularea riscului relativ este necesar 
realizarea unui tabel de contingenta 2X2

• RR= RISCUL EXPUSI/RISCUL NEEXPUSI



• Riscul expusi= a/a+b
• Riscul neexpusi=c/c+d
• Riscul relativ= {[a/(a+b)/[c/(c+d)]}





• Riscurile relative defalcate pe evenimente 
cardiovasculare (end-pointurile secundare: 
IMA, AVC ischemic, moarte cardiovasculara)



Riscurile relative defalcate la pacientele cu 
si fara terapie de substitutie hormonala



Discutii

• Comentarii despre rezultate, comparatii cu 
alte rezultate din literatura de specialitate

• Subliniati ce ADUCE NOU STUDIUL!
• Viitoare implicatii ale descoperirilor studiului
• Limitarile studiului, viitoare directii de 

cercetare
• La final, concluziile!!



Comentariu, comparatii cu 
alte studii din literatura?

Limitari ale studiului?

Concluzii?



Comentariu, comparatii cu 
alte studii din literatura?

Limitari ale studiului?

Viitoare directii de 
cercetare?

Concluzii?



Referinte
• Atentie la stilul bibliografic!
• Din Instructiuni pentru autori luati forma 

bibliografiei
• Stilul Vancouver
• “Previous review [12] presented relevant data about H1  blockers and cardiac 

output”
12. Leurs R, Church MK, Taglialatela M. H1-antihistamines: inverse agonism, anti-
inflammatory actions and cardiac effects. Clin Exp Allergy. 2002 32(4):489-498.

• Stilul Harvard

Leurs, R, Church,M,K, Taglialatela,M, 2002, “H1-antihistamines: inverse agonism, anti-
inflammatory actions and cardiac effects”. Clin Exp Allergy, vol.32, no4, pp.489-498.



Cum imi fac strategia de scriere 
articol?

• Trebuie scris, scris, scris (cat mai des!)
• STRATEGIE (idee)

- Incepeti cu MATERIAL SI METODE
– Continuati cu REZULTATELE (decideti ce informatie

prezentati, cum prezentati-tabele, figuri)
– INTRODUCERE, DISCUTII
– La final: titlu si abstract

EVITATI prea multe abrevieri sau jargon!



Cum ati continua studiul?

• Putem realiza un studiu clinic randomizat?
• Putem realiza o sinteza sistematica si o meta-

analiza?



Concluzii (plus de RETINUT)

»IMRaD
• Identificare tipul studiului
• Identificare obiectivele studiului
• Identificare populatie studiu
• Identificare end-points (efecte)
• Identificare variabilele studiului (expunerile, care 

sunt grupurile care se compara) 
• Identificare metode statistice (metodele statistice

au fost corect aplicate?)



Reminder cu ce am discutat azi 

• https://prezi.com/view/QSBWSVkXn89DTWoksB
Zx/

• https://www.facebook.com/RomJInternMed/


