POLIARTRITA
REUMATOIDA

Dr Simona Caraiola



DEFINITIE

A boala inflamatorie sistemica de etiologie necunoscut
afecteaza in principal articulatiile

A caracteristicinflamatie cronica infiltratproliferativa a
sinovialei articulare



EPIDEMIOLOGIE

A Prevalenta 0-3%
A Incidenta 04.5 la mia de locuitori pe an
A Debut |la orice varsta, dar tipic decafla 4

A Sex ratio F/IM=23/1



ETIOLOGIE

A factorl hormonall
A factori genetici

A factori de mediu
A fumatul
A Infectiile
A factori ocupationali



FACTORII HORMONALI

A sex ratio F/B=23/1
A scaderea activitatii in timpul sarcinii la 1/3 cazuri

A Estrogenii
A stimuleaza sistemul imun
A Inhiba LT supresor

A stimuleaza LThl
A pe sinoviocite si LT cu memorie exista receptori pt estrogeni

A PRIlaB

A debut la varste > F
A serologie intens pozitiva(FR, ac. antiCCP)
A mal ales la cei cu titru scazut testosteron



FACTORII GENETICI

A existenta famililorcul®Ror edi spozi ti e

A asociere cu HLA DR4 0401, 0404, 0101,1402

A de fapt asociere cu epitop inrarégiune hipervariabila
lantAHLADR=0s hared epitopbé

A polimorfism pt promoter TN&



FACTORII DE MEDIU

A FUMATUL
Afactor risc I ndependent mai al e
A conteaza durata si nu nr tigari/zi
A fumatul activeaza peptidiginindeiminaz@dc i t r ul 1 nar e p
A severitate mai mare a bolii

A INFECTII

A Bacteriene(Proteus Mirabilis)
A micoplasma
A Virale(EBV)
A OCUPATIONALI: expunere siliciu/azbest, lucratori in lemn,
electricieni



PATOGENIE

A2 ZONE | NTENS OACTI VI

A SINOVIALA

A CAVITATEA ARTICULARA (LICHID
SINOVIAL)



PARTICIPANTII

A CELULE

A sinoviocite A(macrofddke) si B(fibrobladike)

A celule prezentatoare de Ag(macrofage, cel. dendritice)

A LThl

A LB,plasmocites i nt eza FR, ac. ant
A celule endoteliale vasculare

A PMN

A SISTEME BIOLOGICE UMORALE

A complement

A citokine, |g, proteinaze, fact. crestere
A fact. coagulare/fibrinoliza

A produsi degradare ac. arahidonic



SINOVIALA(I)

A NEOANGIOGENEZA

A transudare lichide

A Li trec in sinovie/PMN trec in lichidul articular

A dezechilibru factori angiogenetici/inhibitori angiogeneza
A In paralel creste expresia moleculelor de adeziune

A MIGRARE CELULARA

A In paralel celulele endoteliale stimulate de TNF, Iip1,IL6
cresc productia molec adeziune(ICAM1, VCAM, P selectin
E selectine)d¢favori zeaza m



SINOVIALA(II)

A luni de evolutie

A proliferare celule sinoviale=panus
A dispozitie pericapilara a limfocitelor
A In sinovie macrofage, celule gigante si rare mastocit

A apare fibroblagtf 1 br oz a s anki |



DISTRUCTIA CARTILAJ SI OS
SUBCONDRAL

A distructia cartilaj
A Invazie directa celule sinoviale
A actiune MMP, complement

A distructia os subcondral
A dezechilibrwsteoresorbti¢osteoformare



