Prefata

Incursiunea mea in domeniu a inceput in 1994 prin participarea la un curs tinut de doi
colegi din Lyon — dintre care, profesorul Pierre Duhaut mi-a ramas mentor si bun
prieten — facand parte din Reteaua Internationalda de Epidemiologie Clinica
Francofond. Au urmat o Diploma Universitara de Epidemiologie clinica de un an la
Universitatea Claude Bernard din Lyon (1995-1996), si cursurile de vara (din nou,
epidemiologie clinica) la Universitatea Erasmus din Rotterdam. Dupa care nu a mai
fost decat studiu individual dintr-un raft intreg de carti de epidemiologie clinica,
statistica si medicind bazata pe dovezi, la care se adauga articole de specialitate sau
pur si simplu articole medicale si, de ce nu, intalnirile de fiecare zi cu reprezentantii
firmelor farmaceutice.

Cartea de fata se bazeaza pe articolele lunare pe care le-am scris timp de trei ani in
revista Stetoscop (le mulfumesc tuturor celor de acolo, daca n-ar fi existat ei, nu stiu
cand as fi scris-o!), la care se adaugd cateva articole scrise pentru Revista de
Cardiologie. In acelasi timp, ea este sinteza cunostintelor de medicind bazati pe
dovezi acumulate de-a lungul cursurilor predate (epidemiologie clinica initial in
colaborare cu RECIF, apoi curs postuniversitar de o saptdmana in fiecare noiembrie;
epidemiologie clinicad pentru doctoranzi — modulul de metodologia cercetarii din
cadrul scolii doctorale; de doar cateva saptamani: cursul de metodologia cercetarii
pentru studentii de anul IV; la care se adaugd cursul postuniversitar anual de o
saptamana — fiecare martie - de medicina bazata pe dovezi si cursurile de medicina
bazata pe dovezi din cadrul celor doud conferinte organizate sub egida Societatii de
Medicind Internd). S& nu uitdm Dictionarul de Epidemiologie clinica si Medicina
bazata pe dovezi aparut la Editura Medicald in 2002 si care este, cred, prima carte
romaneascd din domeniu.

In cartea de fata sunt lucruri pe care ar trebui si le cunoasca fiecare medic practician
si care ar trebui predate fiecarui student la medicina.

Voi primi cu recunostintd oOrice comentariu sau sugestie la adresa
chaicus@clicknet.ro.
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